
Sportovní den = AKTIVNÍ ŠKOLA –  3. 10. 2025  

Sportovní den byl součástí iniciativy "Aktivní škola", jejímž cílem je rozvíjet zdravý vztah k 
pohybu u dětí a vytvářet pozitivní zážitky spojené se sportem. 

Žáci si užili radost z pohybu bez stresu z hodnocení nebo porovnávání výkonů.  Atmosféra 
byla pozitivní, přátelská a podporující – žáci se vzájemně motivovali.                                             
Akce podpořila zdravé klima školy, napomohla budování vztahů mezi ročníky.                                         
U některých žáků jsme zaznamenali větší ochotu zapojit se do pohybu, než je běžné v 
hodinách TV. 

Sportovní den v rámci programu Aktivní škola byl úspěšný z hlediska organizace i naplnění 
cílů. Žáci odcházeli s úsměvem, bez vážnějších zranění a plní zážitků. 

 

 

 



 

                                                                                    

 


