Sportovni den = AKTIVNI SKOLA — 3. 10. 2025

Sportovni den byl soucasti iniciativy " Aktivni §kola", jejimz cilem je rozvijet zdravy vztah k
pohybu u déti a vytvaret pozitivni zazitky spojené se sportem.

Zaci si uzili radost z pohybu bez stresu z hodnoceni nebo porovnavéani vykonti. Atmosféra
byla pozitivni, ptatelska a podporujici — Zaci se vzajemné motivovali.

Akce podpotila zdravé klima S§koly, napomohla budovani vztahti mezi ro¢niky.

U nékterych zakh jsme zaznamenali vétsi ochotu zapojit se do pohybu, nez je bézné v
hodindch TV.

Sportovni den v ramci programu Aktivni §kola byl uspésny z hlediska organizace i naplnéni
cilt. Zaci odchazeli s usmévem, bez vaznéjsich zranéni a plni zazitkd.







