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V pondělí dopoledne se školní hřiště proměnilo v tréninkové centrum amerického fotbalu 
respektive variantu pro hráče do patnácti let takzvaný „Flag fotbal“. Naši žáci z 2. stupně tříd 
měli jedinečnou příležitost setkat se s hráči týmu Gladiators Jihlava, kteří k nám zavítali, aby 
představili tento dynamický sport. 

Hned na začátku se hráči představili, vysvětlili základní pravidla amerického fotbalu a variantu 
pro hráče do 15 let Flag fotbal. 

Po krátkém úvodu se přešlo k praktické části. Na hřišti si žáci vyzkoušeli základní pohybové 
dovednosti, které hráči amerického fotbalu a také flag fotbalu potřebují – běh, obratnost, 
spolupráci v týmu i házení míčem. Gladiators připravili několik stanovišť, kde si děti mohly 
vyzkoušet různé herní situace, jako je chytání přihrávky, obcházení soupeře nebo rychlý start. 
Nakonec si i zahráli a vyzkoušeli vlastní hru Flag fotbalu. 

Celé odpoledne se neslo v přátelské a energické atmosféře. Hráči byli trpěliví, motivovali žáky 
a odpovídali na jejich zvídavé otázky. Mnozí si odnesli nejen nové zážitky, ale i chuť dozvědět 
se o americkém fotbalu a flag fotbalu víc.  

 

 


