Gladiators Flag football — 7. 10. 2025

V pondéli dopoledne se Skolni hfist¢ proménilo v tréninkové centrum amerického fotbalu
respektive variantu pro hrace do patnécti let takzvany ,,Flag fotbal®. Nasi zéci z 2. stupn¢ tiid
m¢éli jedineCnou prilezitost setkat se s hraci tymu Gladiators Jihlava, ktefi k nam zavitali, aby
predstavili tento dynamicky sport.

Hned na zac¢atku se hraci predstavili, vysvétlili zakladni pravidla amerického fotbalu a variantu
pro hrace do 15 let Flag fotbal.

Po kratkém tivodu se pieslo k praktické ¢asti. Na hiisti si zaci vyzkouseli zdkladni pohybové
dovednosti, které¢ hrac¢i amerického fotbalu a také flag fotbalu potfebuji — béh, obratnost,
spolupréci v tymu i hazeni mi¢em. Gladiators ptipravili n¢kolik stanovist’, kde si déti mohly
vyzkouset rizné herni situace, jako je chytani ptihravky, obchdzeni soupete nebo rychly start.
Nakonec si 1 zahrali a vyzkouseli vlastni hru Flag fotbalu.

Celé odpoledne se neslo v pratelské a energické atmosfétre. Hraci byli trpélivi, motivovali zaky

a odpovidali na jejich zvidavé otazky. Mnozi si odnesli nejen nové zazitky, ale i chut’ dozvédéet
se o americkém fotbalu a flag fotbalu vic.




