Adaptacéni 2 tvdny — 1. 9. — 12. 9. 2025

Adaptacéni program byl realizovan s cilem:

o Podporit utvareni pozitivniho tfidniho kolektivu a mezilidskych vztahi.

e Umoznit Zakiim navazat nové kontakty a 1épe poznat své spoluzaky i pedagogy.

e Zlepsit komunikaci a spolupraci ve tfidé, rozvijet schopnost empatie, naslouchani a
feSeni konfliktd.

e SnizZit stres a obavy spojené s pfechodem na 2. stupenl nebo do nového prostredi.

o Posilit diivéru mezi Zaky a uciteli, vytvofit otevienou a bezpecnou atmosféru.

o Identifikovat ptipadné rizikové faktory v kolektivu (Sikana, izolace apod.) a
preventivné na né reagovat.
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Vysledky a prinosy

e Zaci navazali nové vztahy, které by jinak
vznikaly mnohem pomaleji. (

o U vétsiny déti doslo k posileni diivéry a 3
otevienosti v ramci kolektivu.

e Byly nastaveny zakladni komunikaé¢ni vzorce “
a pravidla fungovani tiidy.

e Program pfispél k rychlejsi adaptaci na nové prostiedi a snizeni uzkosti.

o Identifikace déti s podpurnymi potiebami (plachost, riziko izolace) umoznila
véasnou intervenci ze strany Skoly.

e Ziskané poznatky pomohou uciteliim Iépe cilit preventivni a vychovné aktivity v
dalSich mésicich.



Zavér a doporuceni

Adaptacni tyden splnil svij Gcel a ptispél k pozitivnimu startu Skolniho roku.
Doporucujeme zarazeni téchto aktivit jako standardni soucast prechodu na 2. stupei ZS
nebo pii slucovani tiid.
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